
 

レベル１ 

言い訳・へりくつメーカー 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

※思いつかない…という人は、回答例を見てから考えてもいいよ。 

 

 

問題 

【私は今日、いとこのカナちゃんと買い物に行く約束をしています。朝の１０時に駅で待ち合わせをしているのです

が、朝９時を過ぎても眠たくてベッドから起き上がれずにいたら、お母さんが怒って起こしに来ました。素直にあやま

れなかった私は、なんと言い訳したでしょうか？】 

 

 

 

 

お母さん 

「こら、起きなさい！いつまで寝ているの！約束に遅れるわよ！」 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 

 私 

「          

 

 

                                                  」 

 

 

 



 

レベル２ 

言い訳・へりくつメーカー 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

※思いつかない…という人は、回答例を見てから考えてもいいよ。 

 

 

問題 

【家では「ゲームは１日１時間まで」というルールがあるのですが、どうしても続きがやりたかった私は、夜ゲームを 

部屋に持っていってこっそりやっていました。するとお母さんが部屋に来て見つかってしまいました。ルールを守らな

かった私に怒るお母さんに、どうやって言い訳しましょうか？】 

 

 

 

お母さん 

「部屋でこそこそやるなんて！ 

ルールが守れないならゲームはもうできないよ！ 」 

 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 



 

 

レベル３ 

言い訳・へりくつメーカー 

 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

 

問題 

【私はピアノ教室に通っています。でも今日はレッスンに使う大事な楽譜を家に忘れてきてしまいました。 

先週も同じように楽譜を家に忘れてきたので、先生に注意されました。私は何と言い訳したでしょう？】 

 

 

 

ピアノの先生 

「先週、気を付けてと言ったのにまた忘れてしまったの？ 

用意する時にしっかり確認しないと！」 

 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 



 

レベル４ 

言い訳・へりくつメーカー 

 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

 

問題 

【私は友達のかいと君に「今年のマラソン大会、絶対に優勝する」と宣言していました。ところが結果は、 

 かいと君に負けて２位。勝ち誇っているかいと君になんと言い訳しましょうか？】 

 

 

 

かいと君 

「優勝するって言ってたけど、今回はぼくの勝ちだったね！」 

 

 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 



 

レベル１―回答例 

言い訳・へりくつメーカー 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

※思いつかない…という人は、回答例を見てから考えてもいいよ。 

 

 

問題 

【私は今日、いとこのカナちゃんと買い物に行く約束をしています。朝の１０時に駅で待ち合わせをしているのです

が、朝９時を過ぎても眠たくてベッドから起き上がれずにいたら、お母さんが怒って起こしに来ました。素直にあやま

れなかった私は、なんと言い訳したでしょうか？】 

 

 

 

 

お母さん 

「こら、起きなさい！いつまで寝ているの！約束に遅れるわよ！」 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 

 私 

「          

 

 

                                                  」 

 

 

 

  

普段の言い訳がパッと思いつくかもね。（笑） 

言い訳としての理由を何にするかがポイント。 

昨日、夜遅くまで勉強してたせいで眠いんだよ… 

だから仕方ないじゃん… 

 

本当に勉強してたんだって…ほんとだよほんと… 



 

レベル２―回答例 

言い訳・へりくつメーカー 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

※思いつかない…という人は、回答例を見てから考えてもいいよ。 

 

 

問題 

【家では「ゲームは１日１時間まで」というルールがあるのですが、どうしても続きがやりたかった私は、夜ゲームを 

部屋に持っていってこっそりやっていました。するとお母さんが部屋に来て見つかってしまいました。ルールを守らな

かった私に怒るお母さんに、どうやって言い訳しましょうか？】 

 

 

 

お母さん 

「部屋でこそこそやるなんて！ 

ルールが守れないならゲームはもうできないよ！ 」 

 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 

 

昼間は３０分しかやってないと思ってたから、残りの

３０分をやろうとしたの！ 

音がうるさいかなと思って自分の部屋に持ってきてた

だけだもん！ 

「言い訳」でこんな「嘘」をついてしまったこともあるかもね。

そこに気付けたら面白い。 



 

 

レベル３―回答例 

言い訳・へりくつメーカー 

 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

 

問題 

【私はピアノ教室に通っています。でも今日はレッスンに使う大事な楽譜を家に忘れてきてしまいました。 

先週も同じように楽譜を家に忘れてきたので、先生に注意されました。私は何と言い訳したでしょう？】 

 

 

 

ピアノの先生 

「先週、気を付けてと言ったのにまた忘れてしまったの？ 

用意する時にしっかり確認しないと！」 

  

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 

人のせいにする、というパターンを見出せたら、

へりくつレベル高め。 

違うんです先生！昨日確認した時はあったのに、 

さっき見たらカバンの中になかったの！ 

きっと妹が勝手に出したにちがいないわ！ 



 

レベル４―回答例 

言い訳・へりくつメーカー 

 

 

★怒られたときや失敗したとき、「自分は悪くないんだ」「自分のせいじゃないんだ」という理由をつけたこと、 

あるかな？今回は、そういう「言い訳」や「へりくつ」を考えて書いてみよう。 

 

 

問題 

【私は友達のかいと君に「今年のマラソン大会、絶対に優勝する」と宣言していました。ところが結果は、 

 かいと君に負けて２位。勝ち誇っているかいと君になんと言い訳しましょうか？】 

 

 

 

かいと君 

「優勝するって言ってたけど、今回はぼくの勝ちだったね！」 

 

 

 

 

           ↓セリフを入れよう 

 

 私 

「          

 

     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             」 

いや～そのつもりだったんだけどさ、 

いつもの靴が破けちゃって、つい最近買い替えたんだよね。 

履き慣れてない靴だから全然調子でなくて本気出せなかったわ～。 

負けた時の言い訳、ついついしちゃうよね。 

こうして客観的に考えてみると、ばかばかしく思えたり。 


