
平和に「断り」たい！
へいわ ことわ

平和に（＝相手も自分も嫌な気持ちにならないように）断ろう。 

「言い方」って、すごく大事。 

あいて　じぶん　いや　　きも　　　

だいじ

友達の家に遊びにきました。 

友達のお母さんがおやつにブドウを用意してくれました。

 でもブドウの味が苦手で食べられません。

 友達のお母さんに、なんと言って断りましょうか。 

ともだち いえ あそ

よういかあ

あじ にがて

ヒント
用意してくれたことについて、
まずはなんと言おう？

Level.1
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ありがとうございます。

でも、ブドウがどうしても

苦手で食べられないんです。 

せっかく用意してもらったのに

ごめんなさい。 

「ありがとう」と「ごめんなさい」

が言えたらOK！
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ヒント
行けない理由を伝えるときの

言い方に気を付けよう

Level.2

友達に「お菓子を買いに行こうよ」と誘われました。 でも、今月はもうおこづかいを

ほとんど使ってしまいました。

もしお菓子を買ったら、 明日買おうと思っているマンガが買えなくなってしまいます。 

さて、友達になんと言って断りましょうか。

かし さそ こんげつ

つか

かともだち

あした



平和に「断り」たい！
へいわ ことわ

平和に（＝相手も自分も嫌な気持ちにならないように）断ろう。 

「言い方」って、すごく大事。 

あいて　じぶん　いや　　きも　　　

だいじ

ヒント
行けない理由を伝えるときの

言い方に気を付けよう

Level.2
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行きたくないわけじゃなくて、

今月は行けないんだということが

伝わるといいね◎

誘ってくれてありがとう！

でも明日どうしても買いたい

マンガがあって、

お菓子を買うとおこづかいが

足りなくなってしまうんだ。

せっかく誘ってくれたのに

ごめんね。

かわりに、来月一緒に買い

に行くのはどうかな？

次の約束をこっちから

誘ってみるのもいいね◎
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よく家に遊びに行っている、近所のおばあさんに声をかけられました。 

「こんにちは！今日は暑いわねえ。ちょうど今おいしい桃買ってきたところなの。

うちで一緒に食べましょうよ」 でも、今から友達と公園で遊ぶ約束があります。

 さて、なんと言って断りましょうか。

いえ きんじょ こえ

あつ もも か

いっしょ た いま ともだち こうえん やくそく

あそ
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こんにちは！

桃ぜひ一緒に食べたいのですが、

実は 今から友達と遊ぶ約束を

しているんです。ごめんなさい。

 いつも声をかけて下さって、

ありがとうございます！

 今度またうちにも遊びに来てくださいね。 

おじさんにもよろしくお伝えください。 

後半は、よく大人が使うかっこいい言い回し。

ひとつでも知っていたらすごい！ぜひ使ってみてね。


